
Biodanza in Oldenburg mit Xandra und Bernhard 
 

Regelmäßige Gruppen  
 

Wenn Du Lebendigkeit, Freude und Staunen in einer Gruppe erleben möchtest,  
bist Du herzlich eingeladen, mit uns zu tanzen! 

                                                                                           info@biodanza-oldenburg.de 
 

 
Dienstag  

 
Biodanza mit Lars Ruge 

  
 

 
 
Termine zum Einstieg in die Dienstagsgruppe sind 
unter www.biodanza-in-oldenburg.de zu finden. 

 
 
Ort: Nadorster Str 60-62, 26123 Oldenburg, 
(gleich neben dem Naturkostladen Koopmann, 
Anbau des Bauhofs Busker, Parkplätze über die 
Steubenstr. zu erreichen)  
 
Willkommen: 19.45 Uhr 
Zeit: 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
 
Kosten: 120,- € gesamter Kurs (10 Abende) 
Ermäßigung nach Absprache 
 

Larsruge@gmx.de 
0441-99 87 896 

 
Mittwoch 
 
Biodanza mit Xandra Vogelsang 
  

 
Der Einstieg in die Mittwochsgruppe ist am 
nächsten `Offenen Abend´ am 18.4.2012 möglich.  
Für Lebenstänzer, die Biodanza schon kennen ist 
ein Einstieg in die Gruppe nach tel. Absprache 
möglich.   
 
Ort: Tanzraum der Freien Waldorfschule 
       Blumenhof 9, 26135 Oldenburg 
       (blaues Gebäude) 
 
 
Willkommen: 19:50 Uhr 
Zeit: 20:00 Uhr bis ca. 22:30 Uhr 
  

Kosten: 15 € pro Abend 
Monatsabo: 50 €  
  
Xandra@biodanza-oldenburg.de 
04408-80 97 32 

 
Donnerstag 

 
Biodanza mit Bernhard Dökel 

  

   
 
Du bist herzlich eingeladen, Biodanza am offenen 
Abend kennen zu lernen. 
- Anmeldung erbeten.  
 
 
Ort: Sampoorna Yoga Zentrum Oldenburg 
       Zeughausstr. 70 -  26121 Oldenburg 
 
 
 
Willkommen: 18:45 Uhr 
Zeit: 19:00 Uhr bis ca. 21:30 Uhr  
 

Kosten: Monatsabo: 50 € 
 
 
Bernhard@biodanza-oldenburg.de 
0441-48551766 
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